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 今回ご紹介するのは、いままでよりも

肌に優しく、また、気になる臭いも強力

吸収する頼もしい商品、「肌ケア アクテ
ィ」です。このシリーズからパンツタイ

プ、紙パンツ用の尿とりパッド、夜用の

パッドの 3 種類が新発売されました。こ

ちらの商品には、2 つの特長があります。 
① 立体さらっふわっ快適シート 

 いままでの商品と何が違うのかと言い

ますと、このシートは大人用紙おむつで

は初めて「エンボス加工」を採用してい

るのです。エンボス加工のシートは、肌

にあたる面積が少なくなるので、通気性

が良いため肌トラブルを起こしにくくな

ることと、尿の拡散を助け、吸収スピー

ドをあげることで通気性を良好に保ち、

モレを軽減させる働きがあります。 
② 超強力消臭シート 

 こちらはなんと、世界初の「セルロー
スナノファイバー」を用いた超強力消臭

シートです。「セルロースナノファイバ

ー」とは、植物由来の新素材で、特殊な

化学処理で木材の繊維(セルロース)を解

きほぐした超極細の繊維なのです。この

繊維は国が研究を後押ししているもので

あり、今回ご紹介している「肌ケア アク
ティ」シリーズもセルロースナノファイ

バーを使った商品として、新聞にも取

り上げられました。 
 さて、このような注目素材を使用し

てつくられたシートですが、超強力消

臭とうたっている通り、日本製紙クレ

シアの従来品と比べ、消臭率は 3 倍以

上にもなります。このシリーズは、特

に便臭に対して効力を発揮するそう

です。また、抗菌効果もあります。実

際に私どもも、硫化水素を用いた消臭

効果の実験をさせてもらったのです

が、確かに臭いはかなり抑えられてい

ました。 
「肌ケア アクティ」シリーズの特

長を 2 つあげましたが、いかがでした

でしょうか。大人用の紙おむつで初め

てのエンボス加工の取り入れと、今後

の活躍に期待できるセルロースナノ

ファイバーの使用と、今後この商品が

どう展開していくのか楽しみです。 
興味をもたれました方は、弊社の営

業担当にお気軽にお声掛けください。 
（Ｙ） 
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お気付きの点や質問、

疑問などありましたら、

ご遠慮なく営業または、

下記までお問合せくだ

さい。 
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メールアドレス 

sg-okamoto 

@kamisugiura.co.jp 

特 集 

・熟睡できる幸せ 
 

・暦 

 

・紙垂ってご存知ですか？ 

 

・日本製紙クレシア株式会社

新商品のご紹介 

 

・アテント リニューアル品の

お知らせ 

 

 

・企画 頭の体操 

 

明けましておめでとうございま

す。2015 年は皆様にとってどんな年

でしたか？ 弊社ではニュースレタ

ーが 100 号を迎えることができ記念

の年となりました。200 号、300 号と

続けていきたいと思っております。

読者の皆様が解らない紙のことや、

弊社で取扱っているその他の商品で

ご不明な点がございましたら、担当

営業までどしどしご相談下さい。実

際お恥ずかしい話ですが、私も弊社

取扱商品を全て知っているわけでは

ないので、自分自身の勉強にもなり

ますのでよろしくお願い致します。 
 新年皆様は初夢をみましたか？ 

私は毎年熟睡していてよく覚えてい

ません。人間はぐっすり眠れて幸せ

ですが、動物や魚などはしっかり眠

れているのか疑問に感じたので調べ

てみました。 
 海の中を常に泳ぎ続けているカツ

オやマグロ、あるいはカモメなどの

空を飛び続けている渡り鳥達は一体

いつ寝ているのでしょう？ 水中や

空中を長時間動き回っている動物達

は、実は左右の脳を交互に休ませて

いることによって動き続けることが

できるそうです。渡り鳥の中には片

目をつぶって飛びながら眠る鳥もい

ます。人間のように寝るときに活動

を停止するのではなく、泳いだり、

飛んだりしながら寝ることができる

のです。このように半分だけ脳を眠

らせる睡眠法を半球睡眠といいま

す。 
人間の場合は、レム睡眠(眠りが浅

く脳は活発に動く)とノンレム睡眠

(深い眠りだが身体を支える筋肉は動

く)を繰り返していますが、絶えず動

き回る動物達はレム睡眠がありませ

ん。その理由はレム睡眠をしてしま

うと筋肉がゆるんでしまい、身体を

動かすことができなくなってしまう

からだそうです。 

  
また草原に住むシマウマ、キリンと

いった動物達もぐっすりとは眠れて

いません。その理由は、天敵であるラ

イオンやヒョウがいつどこから襲っ

てくるかわからないからです。レム睡

眠の最中に筋肉がゆるんでいてはひ

とたまりもありません。もう一つの理

由は、草には肉と違い栄養素が少ない

ため食事に費やす時間が長くなって

しまうからです。人間の平均睡眠時間

は 7～8 時間といわれていますが、シ

マウマの睡眠時間は 2～3 時間と半分

以下です。更にすぐに走って逃げられ

るように立ったまま眠ることもでき

るそうです。 
 一方、ライオンは自分より強い動物

がいないため、お腹が空いて狩に出る

とき以外はほとんど寝ているそうで、

平均睡眠時間は 14～15 時間だそうで

す。 
 私が動物の眠りで１番興味深かっ

たのは、ペンギンでした。体温を下げ

ないためにクチバシを体と腕の間に

挟んだり、足もかかと立ちで寝ます。

また、天敵からすぐ逃げられるように

海の方向を向いて寝ています。寝るだ

けなのに条件がたくさんあり一苦労

です。 
 私達人間は、天敵も存在しません

し、厳しい気候でも家に守られ寝てい

ます。弱い動物ほど睡眠時間も短く、

寝る姿勢や方向までも気にして寝て

います。私達は人生の約 3 分の 1 を睡

眠時間として過ごしますが、ゆっくり

布団で眠れることを改めて幸せに感

じました。 
(Ｓ) 

今回、アテントの商品が一部リニュ

ーアルされることになったのでご紹介

いたします。 
 まず、「らくらくパンツ長時間タイ
プ」、「R ケアすっきりフィットうす型
パンツ」がそれぞれ「長時間さらさら
パンツ」、「R ケアうす型さらさらパン
ツ」にリニューアルします。今回のリ

ニューアルで、パンツの股間部分に新

機能の引き込みラインが導入されまし

た。尿を素早く引き込んであふれモレ

を防ぐほか、逆戻りを少なくすること

で、表面をさらさらの状態に保つのが

狙いです。 

 また、業務用の「R ケア紙パンツ
につける尿とりパッド多いタイプ」
が、市販用の「紙パンツにつける尿
とりパッド４回吸収」と統合しま

す。商品の仕様に変更はありません

ので、後継品としてご利用いただけ

ます。 
 商品のリニューアルについて気

になる点がございましたら、弊社の

担当営業までお問い合わせくださ

い。 
（ま） 
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 年明けの本稿を書くにあたり、何かユポと絡

めてか書けるものはないかなと思案していたと

ころ、ふと思いつきましたので書きます。 
 

皆様、紙垂ってご存知でしょうか。読み方は

「しで」です。紙垂というのは、注連縄（しめ

なわ）や玉串につけて垂らす、紙を切って折っ

た、段々になってひらひらしたあれです。大相

撲の横綱が土俵入りする際の、化粧まわしの上

に巻いた綱にもついています。よく目にしてい

るとは思いますが、ではあれは何？と訊かれた

ら答えられない方も多いのではないでしょう

か。私もその一人です。ざっと調べてもいまい

ち解らなかったので、知人の神職にざっくり訊

いてみました。 

 
紙垂（しで） 

 
 紙垂の使い方は大まかに 2 つあるそうです。

１つ目は、木などに挿したりしてお祓いやお祭

りなどの道具にすること。よく神棚にお祀りし

ている御幣（ごへい/幣（ぬさ）とも）は 2 枚の

紙垂を竹または木に挟んだものです。2 つ目は、

境界線や聖域を表している注連縄に挿して標識

の役割をすること。どちらにも共通することと

しては、「神様のおわす場所は清浄なので、気持

ちを入れ替えるべし」という標識・印というこ

と。 
 
 今でこそ、紙垂は和紙で作られていますが、

昔は木の繊維や麻布で作っていたようです。 
 
 紙垂は紙で作られていますので、屋外の注連

縄につけた紙垂は破れてしまうそうです。そこ

でユポがお勧めです！ 一般的な紙に似た質感

のユポですが、ご存知のように雨風に非常に強

いです。もし紙垂の強度でお悩みの方がいらっ

しゃったら一度ご相談ください。なお、ユポに

はエッジがあるとそこから裂けやすくなる性質

があります。紙垂を作られる際には注意が必要

です。詳細は弊社担当営業までご相談ください。 
 

 (M) 

皆様お正月は楽しく過ごされましたでしょう

か。初詣に出かけたり、おせち料理を食べたりな

ど、様々な過ごし方をされたのではと思います。

私もお正月は毎年地元の神社へ初詣に出かけ、後

はおせち料理とお酒で楽しんでいます。そして気

がつくとまたお腹が大きく・・。クリスマスから

お正月にかけては気をつけなければと思いつつ

も、抑えられないんですよね。でもお正月行事は

バレンタインやハロウィン、クリスマスといった

外国からのイベントと違い、日本古来の風習とい

う事もあって、やっぱりどこかほっとしますね。 
 
「正月」とは一般的に元日から 3 日までの「三

が日」または 7 日までの「松の内」と言われてい

ますが、元々は明治初期まで使われていた「旧暦」

での「1 月」の別名だそうです。 
現在の「新暦」は太陽の運行を元にしています

が、旧暦は月の満ち欠けと太陽の運行の両方を元

にしていました。新暦では地球が太陽を一回りす

る周期を 1 年、それを１２で分けたのが 1 ヶ月で

す。それに対して旧暦では新月から次の新月を 1
ヶ月として、ほぼ 12 ヶ月で 1 年としていたよう

です。そして「二十四節気」というものを設けて、

季節との調和をはかっていました。 
 
二十四節気とは、簡単にいうと季節を現すため

の工夫として 1 年を春・夏・秋・冬の季節に分け

て、それぞれをさらに 6 分割した２４の期間に名

前をつけたものです。分割点は春分・夏至・秋分・

冬至と、それぞれの中間にあたる立春・立夏・立

秋・立冬。さらにその間を２つずつの目印（1 月

でいうと「小寒」「大寒」）で 3 つに分けて、全部

で二十四となります。この目印によって季節の移

り変わりを確認でき、生活の上だけでなく農業な

どの目安にも役立ちます。また節分や彼岸などの

「雑節」と、人日（じんじつ）や瑞午などの「五

節句」を暦上に配置して、昔の人は生活に季節を

取り入れてきたのです。例えば、人日（1 月 7 日）

に七草粥を食べたり、小寒（寒の入りで寒さが厳

しくなり始めた頃）の頃に寒中見舞いを出した

り、立春で気持ちを新たにしてみたりと、暦を大

切にしてきた事がわかりますね。季節とともに生

きてきた日本人の生活の知恵の凄さを感じます。 

ところで 2016年は 4年に一度の閏年でもあり

ます。1 年は地球が太陽の周りをぐるっと１週す

るのに必要な期間ですが、１年を３６５日とす

ると毎年６時間の誤差が生じてしまうために、

４年に一度、その調節のために閏年があるので

す。また、なぜ閏日は２月に入れるのか疑問に

思ったことがある方もいるかと思いますが、こ

れにも理由があるそうです。現在私たちが使っ

ている暦の起源をたどると、古代ローマの暦に

行き着きます。古代ローマの暦は春の始まる月、

３月から始まるようになっていたため、２月が

最後の月だったことから 2 月で１日調整してい

たそうです。 
そして、閏年といえば、夏季オリンピックが

開催される年でもあります。２０２０年に東京

でオリンピック開催が決まったこともあり関心

を寄せている方も多いと思います。今年はブラ

ジルのリオデジャネイロで開催されます。スポ

ーツが好きな方は生で観戦したいところです

が、地球の裏側まで行くのも中々難しいですよ

ね。2016 年のオリンピックでは追加種目として

ラグビーやゴルフが増えました。オリンピック

新種目として楽しみにされてる方も多いのでは

と思います。４年に一度のスポーツの祭典です

から、普段注目されない競技も含め参加する日

本人選手のメダル獲得には期待したいですね。 
話が少しそれてしまいましたが、2016 年も暦

を大切に季節を上手に取り入れて日本の文化を

大事にしていきたいと思います。 
 
                   （み） 

 
数字の「七」は「しち」と読んだり「なな」と読んだりします。次の 10 の言葉の中で、一般に「し

ち」と読むのはいくつありますか。下記選択肢から一つ選んでください。  
【言葉】 
七回忌、七五三、七不思議、七草がゆ、七曲がり、四十七士、七月、七光り、七味、七色唐辛子  

 

1. 3 つ 
2. 4 つ 
3. 5 つ 
4. 6 つ 

解答は次号です。 
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