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スギウラ株式会社  027-361-5808 
 

・完璧主義をやめる 

何でも完璧にこなそうとする人は、

そもそも五月病だけでなくうつ病に

もなりやすい体質です。新しい仕事に

新しい人間関係、何でも完璧にこなせ

る訳がありません。イメージしている

ことの 8 割できれば上出来！程度に

思いましょう。 
 

・ストレス解消法を見つける 

スポーツや音楽を聴く、読書をする

など、自分に合ったストレスの解消法

を見つけましょう。ただし、ストレス

解消とはいえ食べすぎや飲みすぎは

逆効果ですので注意しましょう。 
 

・新たな目標や興味が持てるものを見

つける 

新しいことにチャレンジしたりし

て、生活の中に刺激を与えるのも効果

的です。新たな目標や興味が持てるも

のを見つけることも大切です。 

・悩みを抱え込まない 

悩みをひとりで抱え込んでもいい

ことはありません。ひとりで悶々とス

トレスを抱えるよりも、不安や心配事

を、家族や友人に相談すると良いでし

ょう。ただ話を聞いてもらうだけでも

心が軽くなり、気持ちが落ち着きま

す。 
 

・食生活に気を配る 

五月病の憂鬱な気分は、脳内のセロ

トニンという物質が不足しているた

めに起こることがあります。セロトニ

ンの生成を高めるためには、バナナ、

乳製品、卵黄、ナッツ類、大豆製品、

赤味の魚を摂取することが有効です。 
 
 
無理をしてしまうと、うつ病に進行

してしまうこともあるのが五月病で

す。症状や予防・対策を知り、心身の

バランスをうまく保つようにしまし

ょう。        
（お） 
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お気付きの点や質問、

疑問などありましたら、

ご遠慮なく営業または、

下記までお問合せくだ

さい。 
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メールアドレス 

sg-kabasawa 

@kamisugiura.co.jp 
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5 月です。スギウラ株式会社は当月よ

り 177 年目を迎えることになりまし

た。これも、お客様や協力メーカーの

お陰です。この紙面を借りてお礼申し

上げます。誠にありがとうございます。

これからも弊社をご贔屓頂ければ幸い

です。 
 
 このお礼の文章を書いていて「お陰

様」という言葉に引っかかりました。

いい言葉で私も好きですが、なぜ「陰」

なのかが少し疑問に感じました。良い

事を伝える言葉なのに、なぜ暗い字が

使われているのだろうと思ったので

す。 
 少し調べてみたのですが、「お陰様」

の語源については諸説あり、詳しいこ

とは分かりませんでした。字も「陰」

と「蔭」の両方使われています。 

ただ、調べた中で興味を引く内容の

ものがありましたのでご紹介します。 
 
仏教では、陰で徳を積むことが良い

こととされており、これを「陰徳」と

いうそうです。誰かの、または何かの

役に立つこと、それをさりげなく支え

ることを良しとする教えです。逆に、

人の役にたてたことを言いふらすよう

なことは恥とする教えがあります。仏

教用語に「陰徳陽報」という言葉があ

ります。陰で徳を積んでいけば、いず

れ明るい良い報い(結果)があるという

教えです。 
 私自身は、熱心な仏教徒というわけ

ではありませんが、良い言葉とは胸を

打ち、心に響くものだなぁと感じます。 
 弊社も皆様のお役に立ち、「スギウラ

のお陰で」と言って頂けるよう努めて

いきたいと思います。 
（Ｋ） 

 

以前もご紹介しましたが、今回改めて

パールコート N とニューV マットの厚

物、「パールコート NA」と「ニューV マ

ット NA」をご案内させていただきます。 
2010 年の秋から販売が開始された商

品ですが、直後の東日本大震災により生

産できない期間があり、皆さまにご紹介

できたのは昨年の 10 月になってしまい

ました。ご紹介させていただいて以降

は、多くのお問い合わせ、ご注文をいた

だいています。 
数ある A2 コートの中でも 135K ベー

スよりも厚みがあるものは珍しいので、

まだご存知でない方は、是非この紙面に

触れ、お声掛けいただければ幸いです。 
 
パールコートNA、ニューV マットNA

の規格を次ページに表にまとめました。

また、グレードは上になりますが、同じ

均量があるものとして、アートポスト、

マットポストも比較対照として、一緒に

載せておきますので、ご参照ください。 
弊社では、ニューV マット NA の 4/6

判の T 目とキク判の T 目・Y 目の全均量

を在庫しております。お役に立てていた

だければと思います。 
 
また、ニューV マット NA・パールコ

ート NA は共に A4 の切見本の用意がご

ざいますので、詳しくは弊社担当営業ま

でお問い合わせください。 
（Ｋ） 

 

弊社は今年の 4 月から、2 人の女性

新入社員を迎えました。現在、業務部

にて先輩社員からいろいろと学んで

いる最中です。2 人とも物静かですが

真剣なまなざしから一生懸命さが伝

わってきます。 
 
2人を見ると自分の入社当時を思い

出し、懐かしく感じます。当時は仕事

を覚えるのに必死でした。新しい知識

を吸収することは楽しい反面、とても

集中するので、環境になれないうちは

1日が終わるとぐったりとしていたの

を覚えています。 
 

新入社員の 2 人は、順調に行けば、

これから電話にてお客様とお話しす

る機会が増えると思います。どうぞよ

ろしくお願いいたします。 
（Y） 

 



 
 

 
 

●パールコート NA ニューV マット NA 規格一覧 

 （表内の空欄箇所は、規格がないことを表しています。） 

銘柄 
寸法 

 
 

坪量[g/㎡] 

パールコート NA 三菱 特アートポスト ニューV マット NA OK マットポスト 

4/6 判 

T・Y 目 
キク判 

T・Y 目 
4/6 判 

T・Y 目 
キク判 

T・Y 目 
4/6 判 

T・Y 目 
キク判 

T・Y 目 
4/6 判 

T・Y 目 
キク判 

T・Y 目 

170.0 <146> <101.5>       

186.1   <160> <111> <160> <111> <160> <111> 

190.0 <163.5> <113.5>       

209.4   <180> <125> <180> <125> <180> <125> 

232.8 <200> <139> <200> <139>   <200> <139> 

256.0 <220> <153> <220> <153> <220> <153> <220> <153> 

279.0   <240> <166.5>     
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五月病対策あれこれ

4 月 22 日にハイデルベルグの勉強会で（株）帆風・

竹橋プリンティングセンターの工場見学に参加させ

て頂きました。 
 
今回の工場見学は、第三世代 LED-UV 乾燥装置搭

載の菊全判 8 色両面兼用印刷機「スピードマスター

SX102-8-P ドライスターUV LED」が今年の 2 月に

2 台導入されたということで開催されました。昨年夏

に導入の 1 台（LED-UV 乾燥装置は後付）と合わせ

て 3 台稼動とのこと。そのためもあってか全国から

120 名もの印刷会社の方が参加されていました。 
 
竹橋プリンティングセンターは東京地下鉄東西線

の竹橋駅目の前のパレスサイドビルの地下にありま

す。地下 3F～5F の 2,100 坪もの広い敷地に印刷設

備があります。印刷機は地下 3F 設置されていまし

た。地下 3F のこんなに広い空間があるのかと驚くほ

どの広さの中、印刷機が 7 台ほど稼動していました。

地下 4F は CTP や断切加工・折り・中綴じ・抜き・

箔押し・型押しなどさまざまな加工をしている階に

なります。ここは 24 時間フル稼働、工場内一貫生産

などで効率を上げています。 
 

「スピードマスターSX102-8-P ドライスターUV 
LED」の導入理由は、高品質の印刷ができることは

分かっていたので、とにかく「スピード」だったそ

うです。以前までの UV 乾燥装置は線でインクを硬

化していましたが今回導入機は面でインクを硬化

できるため回転速度を以前よりも上げることが出

来るようになりました。そのため、現在の印刷機の

最高速度 14,000 回転での運用を問題なく行ってい

るとのことです。 
印刷物受注の平均ロットは 1,500～2,000 枚と小

ロットのものが多いそうです。そのため、ギャンギ

ング（異種多面付）を行い、さらに面付効率を改善

するために、いろいろな工夫を日々行っています。

また、ヤレは以前 400 枚程度だったものを、スピー

ドマスターと努力の結果、現在 20 枚のヤレで印刷

を行っているそうです。 
 
（株）帆風様はスピードと効率化を徹底的に追及

しているように見えました。そして、社長は「やは

りこれから生き残っていく為には、低コスト高品質

が求められているのでそこを目指していく」とのお

話でした。 
（Ｔ） 

 

これから何号かに分けて、ユポについて徒然なる

ままに書いていきたいと思います。宜しくお願い致

します。当ニュースレターでも何度かユポについて

触れたことがありますが、おさらいのつもりで読ん

でいただければ幸いです。 
 

まず、タイトルにもあるように、「ユポってなぁ

に？」です。 
印刷屋さんにはおなじみの「ユポ」ですが、それ以

外の方にはあまりなじみがないかと思います。「ユ

ポ」は、平たくいうと合成紙という種類の「紙」で

す。代表的なところでは、選挙の投票用紙や選挙用

のポスターなんかにはユポが使われています。ユポ

紙ともいわれたりします。 
 

ユポは、一般的な紙のように木材繊維のパルプを

原料としているわけではなく、ポリプロピレンとい

う石油由来の合成樹脂を主原料に作られているフ

ィルムの一種です。フィルムと聞くと固くてパリパ

リしているように思われるかもしれませんが、独自

の製法により柔らかくしなやかに作られているん

です。 

特徴としては、まずは完全な耐水性が挙げられま

す。樹脂フィルムですから当然です。次に、破れに

くさです。破ろうと思ってもなかなか破れません。

野外に掲示される選挙のポスターが簡単に破れて

は困りますから、選挙のポスターにユポが使われる

のも納得です。3 点目は、油・薬品に強い点です。

この性質を利用して、ケーキの巻紙に使われていた

りします。そのほかにも、表面が滑らかで後加工が

しやすかったり、焼却時に塩素系ガスが発生しない

などがあります。 
 
投票用紙がユポになってから、開票時間が短縮さ

れたという話をきいたことがある方も多いかもし

れません。しつこいようですが、ユポは樹脂フィル

ムですので、紙よりも折り目が付きにくく、折って

投票箱に入れても、中でひとりでに開くのです。そ

れ以外にも、投票用紙用の特殊なグレードを使用し

ていますので、偽造防止の役目も果たしています。 
 

では、そもそも何故ユポが作られたのでしょう

か。っと、そろそろ紙面も残り少なくなって参りま

したので、次号に続きます。たぶん。 
(M) 

 

春は入学や入社、人事異動など大きく環境の変わ

る季節です。この 4 月から新たなスタートを切った

方もいらっしゃると思います。ゴールデンウィーク

を過ぎたあたりで今までの緊張感から開放されて、

身体的にも精神的にもバランスを崩してしまい、俗

にいう『五月病』になってしまうことがあります。

また、生活スタイルが多種多様となっている現代で

は、新入生・新社会人だけが５月だけにかかる病気

ではなくなっています。新たな環境に飛び込む経験

は、人生のなかで誰もが何回も経験するからです。 

特に真面目すぎる人や頑張りすぎる人は、環境に

過剰に適応しようとして自分を抑え込んでしまい

ます。その結果、大きなストレスを感じてしまい、

五月病を発症しやすくなります。 
五月病の主な症状としては、だるい、肩こり、め

まい、動悸、食欲低下、不眠などの身体的なものか

ら、おっくう、元気低下、生気低下、集中力の低下、

頭に入らないなどの精神的なものまで様々です。 
 

 

では、五月病にならない為にはどうすればよいの

か、対処法をまとめてみました。 

裏面に続きます→ 

 

 

 


