
            

    秋の花粉症にご注意ください 
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花粉症といえば、春と思いがちかも

しれませんが、そうではありません。 
花粉症を引き起こすのは、春の花粉

症原因で有名なスギやヒノキだけで

なく、いろいろな植物の花粉が原因に

なります。つまり、花粉症は一年中、

気をつけなくてはいけない症状なの

です。とくに、秋は春に次いで症状が

出やすく、ブタクサ、ヨモギ、カナム

グラに加え、猛暑のために植物の生育

が早まった場合は、秋にスギ花粉が飛

ぶこともあります。 
すでに花粉症でお悩みの方はもち

ろんですが、この時期、花粉を鼻から

たくさん吸い込んだり、目に入ったり

して花粉症になることも考えられま

す。花粉にあまり接しないようにふだ

んから対策をとっておくことと、花粉

症にかかったら病院にいって、ひどく

ならないように注意しなければいけ

ません。ただし、秋に飛ぶ花粉は春の

スギ花粉と違い、飛散量が少ないうえ

に、飛散範囲が広くありません。です

から、花粉の飛ぶ時期にその植物の生

えている場所に近づかないようにす

れば、発症を防ぐことも可能です。以

下が秋の花粉症の原因となる草です。 
 

・ブタクサ（豚草）・・・キク科の一

年草でで、飛散時期は 8 月～10 月で

す。高さ 1m くらいの雌雄同株の風媒

花で野原や道端など全国的に見られ、

日本ではスギ、ヒノキについで花粉症

患者が多いとされています。アメリカ

ではこのブタクサによる花粉症の患

者がいちばん多く、約 5%～15%の人

が悩まされているとのデータがあり

ます。 

・ヨモギ（餅草）・・・キク科の一年

草で、飛散時期は 8 月～10 月です。

汁物、天ぷらなどの食用、薬用として

もふだんから馴染みの深い草です。夏

から秋にかけて、茎が伸び、目立たな

い花を咲かせます。全国いたるところ

で見ることができ、秋の花粉症ではブ

タクサについで患者が多いです。 
・カナムグラ（鉄葎）・・・アサ科の

一年草で、飛散時期は 8 月～10 月で

す。道端や野原などの日あたりの良い

場所などで見ることができ、雌雄異株

のつる植物で茎から葉にとげがあり、

木や電柱等に絡みつきます。 
 
花粉の飛散時期や量については地

域、年によって変わってきます。地域

の花粉飛散状況などその年の情報を

確認しましょう。秋は夏の疲れの出や

すい時期なので秋の花粉症の予防を

しっかりとりましょう。 
 
春のピークを乗り越えたからとい

って、油断は禁物です。もしも、くし

ゃみや鼻水、鼻づまり、目のかゆみな

どがあれば、まずは花粉症を疑いまし

ょう。また、秋の花粉症は、症状が一

時的に改善したかと思うと、再び悪化

したりします。なかなか風邪が治らな

いなどと感じている場合は、花粉症の

可能性もありますので、耳鼻咽喉科を

受診しましょう。 
（お） 
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お気付きの点や質問、

疑問などありましたら、

ご遠慮なく営業または、

下記までお問合せくだ

さい。 

 

お問合せ 

メールアドレス 

sg-kabasawa 

@kamisugiura.co.jp 

 

特 集 

 

・ 秋のキャンペーン開

催中 

 

・ ニューV マットの厚物 

 

・ 最近よく起きている

「突風」って？ 

 

・ 秋の花粉症にご注

意ください 

 

10 月になりました。 
秋の味覚が出揃い嬉しい限りで

す。お腹周りを気にしつつも、箸を

止めるのが難しい季節になってまい

りましたね。食べた分は動けばいい

のです。秋はスポーツの秋でもあり

ます。しかしながら、趣味のゴルフ

で汗をかこうにもゴルフはハイシー

ズン真っ盛り。料金表を見ては肩を

落としている今日このごろです。も

う少し庶民に優しい価格体系になっ

てはもらえないかと願うばかりで

す。 
 
「じゃがりこ」。 
突然何を言い出すものかとお思い

でしょうが、私が最近衝撃を受けた

事柄としてご紹介させて頂きます。

「じゃがりこ」とは、カルビーが製

造・販売しているジャガイモを主原

料としたスナック菓子です。 
少し話は逸れますが、皆さんは「ち

ょい足し」という言葉をご存知でし

ょうか。お菓子など、もともとの商

品に対して消費者が少しアレンジす

ることをいいます。そこで今回、カ

ルビーの「じゃがりこ」が出てくる

わけです。サラダ味です。 
この「じゃがりこ」のアレンジ自

体は、ずいぶん前にメディアで取り

上げられていて知ってはいました。

しかし、どうしてもチャレンジする

気が起きず、試さずにいました。不

味かったら嫌だからです。すると最

近、「『じゃがりこ』のアレンジで 35kg
太ってしまった」などというテレビ

番組を見て、「それ程のものなのか」

と、ついに試してみることにしまし

た。 
用意するものはお湯とマヨネー

ズ。作り方は簡単です。「じゃがりこ」

のカップにお湯を底から 3cm 程度入

れて蓋をして 2 分ほど置いてからか

き混ぜ、マヨネーズをお好みの量入

れてかき混ぜるだけ。塩コショウを

振ったり、きゅうりやハムを入れて

も良いようです。要はポテトサラダ

が出来上がります。予想を裏切り、

かなりレベルの高いポテトサラダ

になりました。 
ちなみにこのレシピ(?)は、なんと

日本最大のレシピサイト「クックパ

ッド」にも掲載されています。是非

皆さんも、百聞は一見に如かずの精

神で試してみてください。私は美味

しくいただきました。 
 
「さつまりこ」。 
突然また何を言い出すものかと

お思いでしょうが、次に私がチャレ

ンジしようとしている「ちょい足

し」の素材です。「じゃがりこ」の

サツマイモ版ですが、今度はこれに

お湯もしくは温めた牛乳とバター

だそうです。こちらも試していただ

けたらと思います。私は少し様子を

見ます。 
 
さて、9 月より始まった秋のキャ

ンペーン。上質紙「金菱」、ノーカ

ーボン紙「NCR」、A2 マットコート

紙の「ニューV マット」について、

是非ご検討ください。次にご紹介す

るニューV マットの厚物「ニューＶ

マット NA」もよろしくお願い申し

上げます。 
（Ｋ） 

 

 

 

営業２課・今月の商品紹介 
 

☆ ローションティシュー 
 

アレルギー性鼻炎や風邪の時に役立つ鼻にやさしいティシューです。 

 



 
 

 

ニューV マットの厚物  

 

 

 
   

  

  

  

  

  

  

  

  

最最近近よよくく起起ききてていいるる「「突突風風」」っってて？？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

※WEB サイト「NHK そなえる防災」より抜粋 

キャンペーンの対象商品として、今回はニュ

ーV マットの厚物「ニューV マット NA」をご

紹介いたします。 
三菱製紙に以前から寄せられていた要望に、

「ニューV マットの厚物を作ってほしい」とい

う声があり、それを商品化したものです。もと

もとご好評いただいているニューV マットの色

合いや風合い、セット早さなどをそのままに厚

紙に仕立てました。そのため、冊子や本の本文

と表紙をニューV マットで統一することができ

ます。 
 
ニューV マット NA の規格は下記のとおりで

す。ご参照ください。 
 
● ニューV マット NA 規格一覧 

寸法 
坪量[g/㎡] 

4/6 判 
T 目 

キク判 
T・Y 目 

186.1 <160> <111> 

209.4 <180> <125> 

256.0 <220> <153> 

 

弊社では、ニューV マット NA の 4/6 判 T 目

の全均量とキク判 Y 目の全均量を、少量ですが

在庫しております。お役に立てていただければ

幸いです。 
また、今回は残念ながらキャンペーン対象商

品にはなっていませんが、パールコートにも厚

物ができました。「パールコート NA」もご参考

までに規格を一覧表に致します。こちらも併せ

てご検討くださいますよう、お願い申し上げま

す。 
 

● パールコート NA 規格一覧 

寸法 
坪量[g/㎡] 

4/6 判 
T 目 

キク判 
T・Y 目 

170.0 <146> <101.5> 

190.0 <163.5> <113.5> 

232.8 <200> <139> 

256.0 <220> <153> 

 
ニューV マット NA・パールコート NA は共

に A4 の切見本の用意がございますので、詳し

くは弊社担当営業までお問い合わせください。 
（K） 

 今年は、取水制限が出されるほどの日照りに

なったかと思えば、台風の直撃を受けて川が氾

濫したりと、気象に振り回される年となってい

ます。特に台風 19 号の影響は凄まじいもので、

利根川の増水により前橋市市内の河川敷のグラ

ンドや公園が浸水しました。台風通過後も 2 日

間、国体道路と呼ばれる利根川の沿道は通行止

めになりました。私事ではありますが、それに

より通勤に多大なる影響が出ました。お陰で通

常よりも早起きを余儀なくされ、その時は舌打

ちの一つもしたいくらいだったのを覚えていま

す。 
 

その台風 19 号が通過する際に、群馬県内で

「突風」が発生しました。また、台風 19 号がく

る数日前にも、埼玉県から千葉県にかけて「突

風」が発生しています。後に「竜巻」と認定

されたこの「突風」ですが、発生直後の報道

などでは「竜巻のような突風」という表現が

されています。これは、突風という気象現象

が竜巻だけはないからです。そのため、画像

や被害状況などを確認した上で「あれは竜巻

だった」と事後認定されるのです。 
 突風の種類はさまざまありますが、「竜巻」

と、セットでよく聞くようになった「ダウン

バースト」について、少し調べてみましたの

でご紹介します。もし、これらの現象に遭遇

した際への参考にしていただければと思いま

す。 
 

 竜巻とダウンバーストは、どちらも積乱雲に伴

って発生します。竜巻とダウンバーストの違い

は、簡単にいえば、上昇気流によるものか、下降

気流によるものかの違いということになります。 
積乱雲を発生させる上昇気流が、雲の中で回転

し渦になり、その高速回転する渦が地表にまで伸

びると竜巻となります。F0 から F5 まで 6 段階あ

る強さの指標で、一番弱い F0 ランクの竜巻でさ

え、風速 30m 程度になるものもありますので、

恐ろしい気象現象であるといえます。竜巻は時速

50km を超える速度で移動するものが多く、とて

も走って逃げきれるようなものではありません。

遭遇した場合は、近くの丈夫な建物に入るなど、

防衛行動が必要になります。 
一方、ダウンバーストは積乱雲からの強い下降

気流のことをいいます。雨や雪、または雹などが、

積乱雲内の摩擦によって蒸発します。その際、気

化熱を奪うことで雲内の空気が冷やされます。す

ると、雲内の密度が上がり、重くなった空気が一

気に地面に向かってぶつけられるのです。主に、

積乱雲が衰退していく過程で起こる現象です。そ

の下降気流が、地表で災害を起こすほど極端に強

いものをダウンバーストと呼びます。規模はさま

ざまですが、ダウンバーストと認定される中で 1
番弱いものでも、天気予報で聞く「強い台風」並

の風速を持っています。竜巻が線状に被害を出す

のに対し、ダウンバーストは地面にぶつかって水

平方向に拡散するため、被害が広範囲に及びま

す。 

次に、これらの突風に対して身を守る行動を紹

介します。 
 

◆屋外にいないこと。 
竜巻はさまざまものを巻き上げて移動してい

ます。大きなものになると、大型のトラックなど

も巻き上げてしまうので、人間がいくら頑張った

ところで抵抗できるものではありません。また、

巻き上げられたものが飛んでくる可能性もある

ので、ただちに近くの丈夫な建物に避難する事が

大切です。 
 

◆窓が割れないよう、また、風が吹き込まないよ

う雨戸を閉める。 
 開いている窓または割れた窓があると、そこか

ら風が吹き込み、室内の風圧が上がります。する

と、屋根や別の窓といった建物の弱い部分が破壊

されてしまいます。それによって屋根が飛ばされ

た映像などは、ニュースでよく流れていました。 
 
◆窓から離れる 
 竜巻による飛散物が当たり、割れてしまう可能

性のある窓から離れましょう。地下があればそこ

に避難し、無ければバスタブの中やトイレなど、

風通しの良くない部屋に避難します。 
 
 東日本大震災などの地震、台風の強大化、洪水、

突風、火災。さまざまな災害に対して、防災の意

識や訓練が必要性を増してきています。ハザード

マップも各災害ごとに準備しておく必要がある

のかもしれません。地震が起こった時の行動、洪

水の際の行動など、日頃から少しでも考えておき

たいものですね。 
（K） 


